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Toutes les images de ce bulletin proviennent 
du sanctuaire de Torreciudad (Espagne), 
construit à l’initiative de saint Josémaria.

PRIÈRE 
DE SAINT JOSÉMARIA 
À SAINT JOSEPH

Saint Joseph, 
notre Père et Seigneur, 
toi, très chaste, très pur, 
qui as mérité 
de porter l’Enfant Jésus 
dans tes bras, 
de le laver, 
et de l’embrasser, 
apprends-nous 
à fréquenter notre Dieu, 
à être purs et dignes d’être 
d’autres Christs.
Forge, n. 553



E
n 1934, si je ne me trompe, 
nous avons commencé la pre-
mière résidence d'étudiants. (...) 
Disposer d'un tabernacle était 
alors une entreprise très dif-
ficile. (...) J'ai commencé à de-

mander à saint Joseph de nous accorder 
le premier tabernacle, et ceux de mes fils 
qui étaient avec moi faisaient de même. 
Tandis que nous priions pour cette affaire, 
j'essayais pour ma part de trouver les ob-
jets nécessaires : ornements, tabernacle... 
Nous n'avions pas d'argent. J'obtins de 
quelques religieuses que j'aime beaucoup, 
qu'elles me laissent un tabernacle. »
Mais il fallait encore se procurer d'autres 
objets liturgiques : burettes, clochette, 
etc. L'abbé Escrivá en dressa la liste, tout 
en priant saint Joseph qu'une âme chari-
table leur en fasse cadeau. Quelle ne fut 

pas sa surprise quand, le 18 mars, veille 
de sa fête, le concierge de l'immeuble 
apporta à la résidence un colis qu’on 
venait de lui remettre. Il contenait très 
exactement tous les objets de la liste. 
Ils essayèrent de connaître l'identité du 
donateur, mais le concierge put seule-
ment dire qu'il s'agissait d'un monsieur 
portant une barbe. La réponse de saint 
Joseph ne pouvait être plus précise et 
exacte.
Et saint Josémaria de conclure : « Alors, 
en signe de reconnaissance, j'ai fait mettre 
une chaînette à la clé du tabernacle avec 
une petite médaille de saint Joseph 
portant au revers l’inscription : Ite ad 
Ioseph ! Saint Joseph est donc vraiment 
notre père et seigneur, parce qu'il nous 
a donné le pain - le pain eucharistique - 
comme un bon père de famille ! »

ITE AD IOSEPH !
LE 1ER TABERNACLE

La Sainte Famille 
en Egypte



SAINT JOSEPH,
MAÎTRE DE VIE INTÉRIEURE

Chapelle de la Sainte Famille 
 Saint Joseph et l’Enfant

L
a vie intérieure n'est rien d'autre 
qu'un rapport assidu et intime 
avec le Christ pour nous identi-
fier à Lui. Et Joseph saura nous 
dire bien des choses de Jésus ! 
C'est pourquoi, vous ne devez 

jamais négliger de le fréquenter : Ite ad 
Joseph, comme l'a répété la tradition 
chrétienne par une phrase de l'Ancien 
Testament. »

« Aimez-le beaucoup, et votre vie inté-
rieure se fortifiera. Qui plus que Joseph 
a fréquenté Jésus et Marie avec une telle 
intimité ? Personne ! Personne ne s’en est 
approché avec plus d'intimité. Par consé-
quent, puisque la vie intérieure est une 
vie d’intimité avec Dieu et avec la Mère de 
Dieu, tournons-nous vers saint Joseph : 
parlons-lui souvent et avec confiance, 
racontons-lui nos petites et nos grandes 
préoccupations, demandons-lui de l'aide 
et de l'efficacité. »



« IL ÉTAIT LE FILS DU CHARPENTIER » 
SAINT JOSEPH, PATRON DES TRAVAILLEURS

Retable 
Atelier de Joseph

S
ans aucun doute, Joseph, 
grâce à un travail soigné, 
tirait d'embarras bien des 
gens. Son travail profes-
sionnel avait pour but de 
servir et de rendre la vie 

agréable aux autres familles du village ; 
il s'accompagnait d'un sourire, d'un mot 
aimable, d'un commentaire, fait comme 
en passant, mais qui rendait la foi et la 
joie à ceux qui étaient sur le point de les 
perdre. »

« Saint Joseph nous a montré la valeur 
du travail ordinaire, qui est le moyen 
humain de sanctification que nous avons 
à portée de la main : réaliser ce que 
nous faisons chaque jour, chaque heure, 
chaque minute, avec amour. Avec ou sans 
envie, mais en y mettant le cœur. Avec 
ou sans envie, mais le mieux possible. 
Avec ou sans envie, mais de telle manière 
que nous puissions l'offrir au Seigneur. »



I
l ne s’agit pas d’un saint quelconque : 
c'est un saint pour lequel vous devez 
avoir une affection particulière. C'est 
pourquoi vous l'invoquez avec moi, en 
tant que notre père et seigneur, n'est-
ce pas ? »

IL ÉTAIT JUSTE
« Le saint Patriarche n'était pas vieux, 
mais un homme jeune, fort, robuste, 
grand ami de la loyauté, courageux. 
L'Écriture Sainte le définit en un seul 
mot : juste (cf. Mt 1, 20-21). Joseph était 
un homme juste, un homme rempli de 
vertus, comme il convenait à celui qui 
devait être le protecteur de Dieu sur la 
terre. »

LES VERTUS THÉOLOGALES
« Sa foi se confond avec l’amour : avec 
l'amour de Dieu, qui était en train d'ac-
complir les promesses faites à Abraham, 
à Jacob et à Moïse ; avec son affection 
d'époux envers Marie, avec son affec-
tion de père envers Jésus. Foi et amour, 
dans l'espérance de la grande mission 
que Dieu, en se servant aussi de lui, char-
pentier de Galilée, entreprenait dans le 
monde : la Rédemption des hommes. »

« SAINT JOSEPH, NOTRE PÈRE ET SEIGNEUR » 
LES VERTUS D’UN BON MAÎTRE

Le fils de Dieu 
à Bethleem 



LA PURETÉ DE JOSEPH
« J'aime beaucoup saint Joseph : il me 
semble un homme extraordinaire. Je l'ai 
toujours imaginé jeune (…). Il y en a qui 
estiment que l’on ne peut vivre la chas-
teté qu’à un âge avancé. Mais les vieux 
ne sont pas chastes s'ils ne l'ont pas 
été dans leur jeunesse (…). Saint Joseph 
devait être jeune quand il a épousé la 
Très Sainte Vierge, une femme qui venait 
tout juste de sortir de l'adolescence. 
Étant jeune, il était pur, propre, très chaste. 
Et il l’était justement grâce à l'amour. »

	

UNE VIE SIMPLE ET CACHÉE
« Tout cela m'a rappelé la vie simple, 
cachée, de Joseph, qui ne fait que des 
choses ordinaires. Saint Joseph passe 
tout à fait inaperçu. La Sainte Écriture 
nous parle à peine de lui. Mais elle nous le 
montre dans son rôle de chef de famille. »
« C'est cela que nous apprend la vie de 
saint Joseph : cette vie simple, normale 
et ordinaire, faite d'années de travail tou-
jours pareilles, de journées humainement 
monotones, qui se succèdent les unes 
aux autres. J'y ai pensé bien souvent en 
méditant sur la figure de saint Joseph, et 
c'est une des raisons pour lesquelles je 
ressens pour lui une dévotion spéciale. »

Retable - Le mariage 
de Marie et de Joseph
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RETROUVEZ TOUTES LES 
PHOTOS DE CE BULLETIN 
SUR :

M on épouse m’ayant confié une difficulté professionnelle 
importante, qui la préoccupait fortement et venait en 
conséquence perturber notre vie de famille, je lui ai 

suggéré de demander l’intercession de saint Josémaria à 
l’occasion de sa fête, le 26 juin dernier. La faveur a été obtenue 
dans la journée. Mon épouse m’a témoigné en retour avoir 
vécu à cette occasion une expérience de foi lui permettant de 
replacer ses efforts personnels à leur juste place, et de réaliser 
l’importance de la prière dans l’exercice de sa profession.

Merci, saint Josémaria !
M. N.
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