
DE HEILIGE JOZEF 

 Ga naar Jozef!  
 (Gen. 41,55)

DE HEILIGE JOZEF IS 
HET UITNEMENDSTE MENSELIJK SCHEPSEL 
NA DE HEILIGE MARIA
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Kapel van de 
H. Familie 

DE HEILIGE JOZEF IN 
HET ONDERRICHT VAN 
DE HEILIGE JOSEMARÍA



Alle beelden uit dit bulletin komen uit 
het  heiligdom van Torreciudad (Spanje), 
dat  gebouwd werd op het initiatief van de 
heilige Josemaría.

GEBED VAN 
DE HEILIGE JOSEMARÍA TOT 
DE HEILIGE JOZEF

Heilige Jozef, onze Vader en Heer, 
zeer kuise, allerzuiverste Jozef,
U had het voorrecht 
het Kind Jezus 
in uw armen te nemen,
het te verzorgen en het te kussen,
leer ons met God om te gaan,
zuiver te leven en maak ons 
waardig om 
een andere Christus te zijn 

De Smidse, nr. 553



I
n 1934, als ik mij niet vergis, zijn we 
begonnen met de eerste studenten-
residentie. (...) Beschikken over een 
tabernakel was toen een heel moeilij-
ke onderneming. (...) Ik begon met de 
heilige Jozef te vragen ons het eerste 

tabernakel te vergunnen, en mijn zonen die 
toen bij mij waren deden hetzelfde. Terwijl 
wij voor deze zaak baden, trachtte ik voor 
mij de nodige zaken te vinden: gewaden, 
tabernakel... Wij hadden geen geld. Ik kreeg 
van enkele kloosterzusters die ik erg lief-
heb dat zij mij een tabernakel overlieten. »

Maar we moesten nog andere liturgische 
voorwerpen bekomen: ampullen, bel, enz. 
De eerwaarde Escrivá stelde er een lijst 
van op en bad de heilige Jozef dat een 
 milde ziel die hun ten geschenke zou ge-
ven. Wat een verrassing toen op 18 maart, 

de dag vóór zijn naamdag, de portier van 
het gebouw aan de residentie een pakje 
bracht dat men hem pas had afgegeven. 
Het bevatte zeer precies alle voorwerpen 
van de lijst. Ze trachtten achter de identiteit 
van de schenker te komen, maar de portier 
kon slechts zeggen dat het om een heer 
met baard ging. Het antwoord van de heili-
ge  Jozef kon niet duidelijker en juister zijn.    
  
En de heilige Josemaría nam het besluit: 
« Wel, als dank heb ik een kettinkje aan 
de sleutel van het tabernakel laten aan-
brengen met een kleine medaille van de 
heilige Jozef waar op de achterkant de 
tekst stond: Ite ad Ioseph! De heilige Jozef 
is dus waarlijk onze vader en heer, want 
hij heeft ons het brood gegeven — het 
eucharistische brood — zoals een goede 
huis vader! » 

ITE AD IOSEPH!
HET EERSTE TABERNAKEL

De H. Familie 
in Egypte

Heilige Jozef, onze Vader en Heer, 
zeer kuise, allerzuiverste Jozef,
U had het voorrecht 
het Kind Jezus 
in uw armen te nemen,
het te verzorgen en het te kussen,
leer ons met God om te gaan,
zuiver te leven en maak ons 
waardig om 
een andere Christus te zijn 

De Smidse, nr. 553



DE HEILIGE JOZEF
MEESTER VAN HET INNERLIJK LEVEN

Kapel van de H. Familie
H. Jozef met het Kind

H
et innerlijk leven is niets an-
ders dan een trouwe en innige 
relatie met Christus, om ons 
met Hem te vereenzelvigen. 
En Jozef zal ons vele zaken 
kunnen vertellen over Jezus! 

Daarom mag je nooit nalaten met hem om 
te gaan: Ite ad Ioseph, zoals de christelijke 
traditie dit herhaalde met een zin uit het 
Oud Testament. »

« Houd veel van hem en je innerlijk leven 
zal sterker worden. Wie meer dan Jozef 
ging met Jezus en Maria zo innig om? 
 Niemand! Niemand benaderde hen met 
meer genegen vertrouwen. Bijgevolg, om-
dat het innerlijk leven een leven van innige 
omgang is met God en met de Moeder van 
God, richten wij ons tot de Heilige Jozef: laat 
ons dikwijls en vertrouwvol met hem spre-
ken, onze kleine en grote zorgen zeggen, 
laat ons hulp en doeltreffendheid vragen. »



« HIJ WAS DE ZOON VAN DE TIMMERMAN » 
DE HEILIGE JOZEF, PATROON VAN DE ARBEIDERS

Retabel
De werkplaats van Jozef

Z
onder twijfel haalde  Jozef, 
dankzij een verzorgd werk, 
heel wat mensen uit hun 
zorgen. Zijn beroepsarbeid 
had als doel te dienen en 
het  leven van de andere ge-

zinnen van het dorp aangenaam te 
maken; hij deed het met een glimlach, 
een vriendelijk woord, een attentie in 
het voorbijgaan, maar dat geloof en 
 vreugde teruggaf aan wie op het punt 
stonden die te verliezen.»

« De heilige Jozef toonde ons de  waarde 
van de gewone arbeid, die het menselij-
ke middel tot heiliging is dat wij bij de 
hand hebben: dat wat we elke dag, elk 
uur, elke minuut uitvoeren met liefde. 
Met of tegen onze zin, maar met ons 
hart. Met of tegen onze zin, maar zo 
goed mogelijk. Met of tegen onze zin, 
maar zo dat we het aan de Heer kunnen 
opdragen. »  



H
et gaat niet om zo maar een 
heilige: het is een heilige 
waarvoor je een bijzonde-
re voorliefde moet hebben. 
Daarom is het toch dat je 
hem met mij aanroept als 

onze vader en heer? »

HIJ WAS RECHTVAARDIG
« De heilige Patriarch was geen oude, 
maar een jonge man, sterk, goed ge-
bouwd, een grote vriend van de oprecht-
heid, moedig. De Heilige Schrift beschrijft 
hem met een enkel woord, rechtvaardig 
(vgl. Mt. 1, 20-21). Jozef was een recht-
schapen man, een man vol deugden, 
zoals het paste voor wie de beschermer 
moest zijn van God op aarde. »

DE GODDELIJKE DEUGDEN
« Zijn geloof vermengt zich met de  liefde: 
met de liefde tot God, die de beloften 
aan het uitvoeren was die Hij deed aan 
Abraham, aan Jakob en aan Mozes; met 
zijn echtelijke liefde voor Maria, met zijn 
vaderliefde voor Jezus. Geloof en liefde, 
met de hoop op de grote opdracht die 
God, door zich ook van hem, timmerman 
van Galilea, te bedienen, ondernam in de 
wereld: de Verlossing van de mensheid. »       

« DE HEILIGE JOZEF, ONZE VADER EN HEER » 
DE DEUGDEN VAN EEN GOEDE MEESTER

De Zoon van God 
te Betlehem 



DE ZUIVERHEID VAN JOZEF
« Ik hou veel van de heilige Jozef: hij 
lijkt mij een buitengewone man. Ik heb 
me hem altijd voorgesteld als een jonge 
man (...). Er zijn er die menen dat men 
de kuisheid slechts kan beleven op een 
hogere leeftijd. Maar de ouderen zijn niet 
kuis wanneer zij dat niet geweest zijn in 
hun jeugd (...). De heilige Jozef moet jong 
geweest zijn toen hij de Heilige Maagd 
huwde, een vrouw die pas uit haar jeugd 
kwam. Jong als hij was, was hij zuiver, 
net en zeer kuis. En hij was dat juist 
dank zij de liefde. »

 

EEN EENVOUDIG EN 
 VERBORGEN LEVEN
« Al dat bracht mij in de geest het een-
voudige, verborgen leven van Jozef, die 
slechts gewone dingen doet. De heilige 
Jozef komt helemaal onopgemerkt voor. 
De Heilige Schrift spreekt nauwelijks 
over hem. Maar zij toont ons hem in zijn 
rol van gezinshoofd.» 
« Dat is het wat het leven van de  heilige 
Jozef ons leert: dit eenvoudig leven, nor-
maal en gewoon, bestaande uit altijd 
gelijkaardige jaren arbeid, uit menselijk 
gezien eentonige dagen die de ene op 
de andere volgen. Ik heb heel dikwijls 
in overweging nagedacht over het beeld 
van de heilige Jozef, en dit is een van de 
redenen waarom ik voor hem een bij-
zondere devotie heb. »

Retabel — het huwelijk 
van Maria en Jozef



Wie meer informatie wenst of verkregen gunsten wil melden,
gelieve contact op te nemen met:

Prelatuur van het Opus Dei in België 
Bureau voor heiligverklaringsprocessen
Floridalaan 112 – 1180 Brussel
ocs.be@opusdei.org

Verantwoordelijke uitgever: 
E.H. Pierre François 

Floridalaan 112 – 1180 Brussel

Dit bulletin wordt gratis verspreid.

VIND ALLE FOTO’S
VAN DIT BULLETIN
TERUG OP:

Mijn echtgenote had mij een belangrijk probleem in haar be-
roep toevertrouwd, dat haar erg bezorgd maakte, en ten 
gevolge daarvan ons gezinsleven kwam verstoren; ik heb 

haar voorgesteld de tussenkomst van de heilige Josemaría te vra-
gen ter gelegenheid van zijn naamdag, 26 juni laatst. De gunst werd 
verkregen op die dag. Mijn echtgenote heeft mij op haar beurt ge-
tuigd bij deze gelegenheid een geloofservaring te hebben beleefd 
die haar toeliet haar persoonlijke inspanningen op de juiste plaats 
te zetten en bewust te worden van het belang van het gebed in het 
uitoefenen van haar beroep.

Dank u, Heilige Josemaría!
M. N.
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