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GEBED VOOR 
PRIVÉ-DEVOTIE

Heer, onze God, Gij hebt op uw dienaar 
José María, priester, willen rekenen om 
op verschillende plaatsen ter wereld de 
roeping tot heiliging in het dagelijks werk 
te verspreiden. Help mij Jezus Christus te 
volgen en met Hem omgang te hebben te 
midden van mijn dagelijkse bezigheden, om 
aan vele zielen de vreugde van de christelijke 
roeping te brengen. Verheerlijk uw dienaar 
José María en schenk mij, op zijn voorspraak, 
de gunst die ik U vraag… (eigen intentie). 
Amen.

Onze Vader. Weesgegroet. 
Eer aan de Vader.

Overeenkomstig het decreet van paus Urbanus VIII verklaren 
wij dat het niet de bedoeling is met dit gebed vooruit te lopen 
op de uitspraak van het kerkelijk gezag en dat dit gebed niet 
bestemd is voor gebruik tijdens openbare erediensten.



EEN PRIESTER MET UITPUILEND OPTIMISME

Priester Hernández Garnica te Rome.
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U
itgezonden door de heilige 
Josemaría om het werk van 
het Opus Dei te verspreiden, 
leefde hij in verscheidene 
Europese landen: Engeland, 
Ierland, Frankrijk, Oostenrijk, 

Duitsland, Zwitserland, België en Nederland. 
Hoewel zeer intelligent en met een bui-
tengewoon geheugen, was hij niet erg 
begaafd voor talen. Hij aanvaarde die 
beperking heel natuurlijk:

Margarita Berga Codony herinnert zich 
de jaren die zij doorbracht te Keulen 
(Duitsland): “Eerwaarde Heer Hernández 
Garnica was zeer apostolisch en nederig. 
Hij gaf catechismuslessen aan de meisjes 
die in de Residentie werkten. Hij had veel 
van de Duitse woordenschat geleerd, maar 
sprak ze niet goed uit. Hij was zich bewust 

van dit probleem, maar toch maakte hij 
zich geen zorgen dat men daarom soms 
met hem lachte”.

Zijn brieven laten ons toe de inspanning 
te zien die hij deed in zijn apostolisch 
werk. In zijn eerste brief van uit Frank- 
rijk kan men zien hoe hij tracht de hoop 
van de anderen te ondersteunen: “Ieder- 
een in dit huis is gelukkig, alleen, Vader, 
hebben ze nood aan injecties van opti-
misme. (…) Morgen hebben we een bezin-
ning, en het schijnt dat er enkele jongens 
zullen komen. Wij zijn blij dat ze beginnen 
te antwoorden, maar zelfs als er niemand 
komt, zullen we blij zijn want we weten dat 
elk werk nuttig is en vrucht voorbrengt.”



Identiteitsfoto tijdens de 
burgeroorlog.

In Parijs, 
op 4 januari 1959.

José María, de tweede van rechts in de tweede rij, 
met zijn medestudenten van de school 
voor mijnbouwingenieurs van Madrid.

Met een andere dienaar Gods, Thomas Alvira (links) 
naar aanleiding van het doopsel van zijn dochter Nieves.
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In een brief waarin de Dienaar Gods 
aan een lid van het Opus Dei vraagt een 
ander lid de ernst van zijn dodelijke 
ziekte uit te leggen, geeft hij aanwijzingen 
doordrongen van bovennatuurlijke zin: 
“Wij mogen in geweten hem niet de ernst 
van zijn toestand ontkennen. Het zou goed 
zijn het hem te zeggen en hij kan er nuttig 
gebruik van maken om voor het hele Werk 
te bidden; dat hij zich in herinnering brengt 
hoe Isidoro zijn laatste ziekte is tegemoet 
gegaan. (…) Dat hij zich erover bezint dat de 
Heer onze Vader is en dat Hij beter dan wij 
weet wat er voor ons goed is.” 

Het heldere bewustzijn dat de goddelijke 
Voorzienigheid alles beheert bracht 
priester José María ertoe geen belang te 
hechten aan de problemen.

Dr. Martínez Lage die de diagnose stelde 
van de laatste ziekte van de Dienaar Gods, 
stipt zijn menselijke en bovennatuurlijke 
houding aan: “Vanaf het eerste ogenblik 

kwam ik onder de indruk van zijn karakter. 
(…) Hij heeft me niet ondervraagd over de 
diagnose, die zeker erg somber was bij 
de eerste consultatie. (…) Ik denk dat hij 
volledig bewust was dat zijn ziekte erg of 
zeer erg was, maar door onderwerping 
en bovennatuurlijke visie bleef hij de 
hele consultatie glimlachen, alsof hij niet 
ziek was, stralend van vreugde en van 
geestelijke vrede (…)”.



In een van de bezinningen die hij op het 
einde van zijn leven schreef, toen hij niet 
meer in staat was te prediken, zegt hij: 
“Vertrouwen om de zaken zoals ze komen 
te aanvaarden: bv. wanneer wij niet in 
goede gezondheid zijn, wanneer iets 
professioneel niet verloopt volgens onze 
plannen, wanneer familiale tegenslagen 

ons overvallen of wanneer we een periode 
van geestelijke strijd beleven (…). Wij 
zullen ons niet ongelukkig voelen, en wij 
zullen niet de indruk hebben dat er dan 
meer gevraagd wordt dan wat wij zouden 
moeten doen”.

PUBLICATIES
Documentaire José María Hernández Garnica 
Por los caminos de Europa (27 min), Goya Producciones, Madrid 2008.
José Carlos Martín de la Hoz: Obrint horitzons. 
Església de Santa Maria de Montalegre, Barcelona 2010.
José Carlos Martín de la Hoz: Il a ouvert des horizons. Biographie de l'abbé Garnica. 
Le Laurier, Paris 2017.
Ana María Quintana González: Hernández Garnica, José María, en el Diccionario 
de San Josemaría Escrivá de Balaguer, Monte Carmelo, Burgos 2013, p. 593-595.
Josep M. Giralt / Ferran Toro: Chiqui, ¡manos a la obra! Vida de D. José María 
Hernández Garnica, edición infantil. Ed. Rondas, S.L. Barcelona 2016.
Xavier Margenat / Pau Morales: La historia de Chiqui, biografia juvenil. 
Ed. ADADP, Barcelona, 2019.

Tijdens een reis 
door Groot 
Brittannië.

Een moment gezellig samenzijn 
in Oostenrijk (1963).

Mgr. Javier Echevarría, 
toekomstige bisschop-prelaat 

van het Opus Dei (links) 
met de dienaar Gods in Londen.
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EEN JOB 
OP MAAT 
VAN DE PANDEMIE

I
k heb gewerkt in een klein zeer menselijk bedrijf met Europese roeping, 
wat mij toeliet op reis te gaan en ontmoeting te hebben met talrijke culturen 
en personen. Mijn onderneming werd opgekocht door een multinational. 
Ik kon er een job krijgen, maar op het nationaal vlak. De Voorzienigheid 
wou dat bij een reis naar Barcelona, ik naar de Mis ging in de kerk 
waar “Chiqui” begraven ligt. Vermits ook hij een “reiziger” was, vertrouwde 

ik hem mijn zoektocht naar een nieuwe job toe. Ik ben 49 jaar oud, wat geen 
gemakkelijke leeftijd is om een nieuwe betrekking te vinden. Enkele dagen 
later kreeg ik een telefoontje dat mij een betrekking aanbood in een klein 
bedrijf, eveneens gericht op Europa. Echter tijdens de selectieproef, terwijl 
nog alleen het eindgesprek overbleef, waaraan kandidaten van andere landen 
deelnamen, begon in mijn land een lockdown, en moest ik dus het onderhoud 
hebben via Skype. Ik verdubbelde bij Chiqui mijn aandringen om aangeworven 
te worden, ook al kon ik dit onderhoud niet in persoon laten doorgaan. En ik 
ben aangeworven. Ik zou willen zeggen dat bij de samenloop van de eisen 
die ik had voor een “ideale” nieuwe betrekking, zowel met mijn leeftijd en 
de toestand van pandemie de verandering van betrekking een grote gunst 
heeft uitgemaakt. Ik bid nu Chiqui opdat de financiële toestand wegens de 
pandemie niet te erg zou zijn. Ik stort ook een gift opdat de devotie voor deze 
grote priester zou verspreid worden en zou bijdragen dat wij hem weldra op 
de altaren zouden zien. Dank aan God, dank aan Chiqui om te hebben gediend 
als tussenpersoon, en aan U om het leven en het werk van deze Dienaar Gods 
te hebben verspreid.     

A.A. Spanje
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W
egens de pandemie kon mijn moeder niet meer op reis 
gaan zoals vroeger, en haar verplaatsingen waren strikt 
beperkt tot aankopen van voeding, omdat in Mexico de 
curve van de besmettingen niet naar beneden ging; 
daarentegen ging ze hoger in december en in januari. 
Nu mijn neven en nichten mijn moeder niet konden 

bezoeken, voelde zij zich onwel en leed aan melancholie. Eerst dacht ik dat 
ze misschien besmet was door COVID, maar dat was het niet, men gaf als 
diagnose vermoeidheid en droefheid. Ik begon de eerwaarde José María 
Hernández Garnica, die ik vriendschappelijk Don Chiqui noem, te bidden, en 
van de eerste dag begon haar humeur te verbeteren, en na acht dagen voelde 
ze zich beter door de behandeling die men haar gaf voor het humeur, nu is 
ze goed, en mijn neven en nichten zijn haar meermaals komen bezoeken. 
Ook als de toestand van mijn moeder verbeterd is, bid ik verder Don Chiqui 
dat zij goed gezond mag blijven en in goed humeur. Dank u, Don Chiqui. 

G.S. Mexico

DE VREUGDE 
VAN HET LEVEN
MET DE GENADE
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IBAN : BE25 4388 0790 0182, BIC : KREDBEBB.

Dit bulletin wordt gratis verspreid.

NIEUWS OVER DE HEILIGVERKLARING

De Positio over zijn leven, zijn deugden en zijn faam van heiligheid 
werd overhandigd aan de Congregatie voor de heiligverklaringen.

Wij zouden dankbaar zijn aan de personen die gunsten hebben 
verkregen op voorspraak van de Dienaar Gods José María Hernández 
Garnica dit mee te delen aan het Bureau voor heiligverklaringen 
van de Prelatuur van het Opus Dei in België en Luxemburg, 
Floridalaan 112, 1180 Brussel

E-mail: ocs.be@opusdei.org

www.josemariahernandezgarnica.org

De Heilige Josemaría 
met de Zalige Alvaro 
en de dienaar Gods, 
op de 25e verjaardag 
van de priesterwijding 
van deze laatsten.


